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_______ APRESENTACAODAEMPRESA |

Nome da empresa:
NATIVIDADE ADVENTURE

ADVENTURE

Responséaveis:

Rafael Silva Diniz
(31) 8798-2625 |
rafacl@natividade.esp.br

- Licenciado e bacharel em Educacéo Fisica pela Universidade Federal Minas Gerais

- Especializando em Administracdo e Marketing Esportivo pela Universidade Gama Filho
- Técnico em Gestdo de Negdcios pelo SEBRAE

- Socorrista em nivel basico (Atendimento pré-hospitalar) pelo Corpo de Bombeiro Militar
- Coordenador da equipe de cronometragem e apuracdo da WINNER

""A sabedoria da natureza ¢ tal que ndo produz nada de supérfluo ou inatil”
Nicolau Copérnico

Marcelo Sena Jaques
(31) 9825-9508
marcelo@natividade.esp.br

- Licenciado em Educacéo Fisica pela Universidade Federal Minas Gerais
- Técnico em Gestdo de Negdcios pelo SEBRAE
- Professor no Projeto SuperAg¢édo nos Centros Sécio-educativos do Estado MG

"Quem ndo tem cdo caga com gato, e quem ndo tem carro faz enduro a pé”
Autor Desconhecido
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Aidéia de criar uma empresa que lidasse com atividades na natureza surgiu do nosso contato com
o trekking de regularidade, também conhecido como enduro a pé. Essa atividade, além de agregar a
pratica de uma atividade fisica saudavel, ainda possui a caracteristicas de levar as pessoas a explorarem
um ambiente natural, parques e reservas ecologicas. E, esse contato com a natureza possibilita uma
conscientizacdo dos participantes sobre as principais questdes ambientais vividas pela a sociedade

moderna.

Todavia, o trekking foi apenas a modalidade que nos “abriu a porta” para esse mundo dos
esportes na natureza. Apesar de tantas qualidades, essas atividades tinham em comum a falta de
profissionais qualificados para organiza-las. E dessa forma, que a NATIVIDADE ADVENTURE surge para

suprir essa caréncia de um mercado em pleno crescimento.

Propdsitos da Nossa Existéncia :

Visado de Futuro:

Ser reconhecida em Belo Horizonte como uma empresa referéncia na organizacao de atividades ligadas a
natureza.

Missdo:

Integrar pessoas através de atividades saudaveis e sustentaveis na natureza e assim contribuindo para o
desenvolvimento e bem estar da sociedade.

Negdcio:

Levar as pessoas a mudanga de habitos através da pratica de atividade fisica em meio a natureza.
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_______1-IDENTIFICACAODOPROETO |

Nome do Projeto:
TREKKING ESCOLAR - TRILHAS DO CONHECIMENTO

Objetivo:

1) Desenvolver uma atividade pratica que possibilite a vivéncia de diversos contetdos abordados na grade
curricular escolar, tais como conversdo de medidas na matematica; sistema de orientacdo espacial na
geografia; identificacdo de fauna e flora na biologia; etc

2) Desenvolver a capacidade de tomada de decisdo em situagdes de pressdo, além de despertar o espirito
de lideranga dos participantes.

3) Valorizagdo do trabalho em equipe através de uma atividade com caracteristica colaborativa, isto €,
cada integrante da equipe tem uma funcao distinta, porém todas sendo importante para o resultado final.

4) Atividade com grande apelo ecoldgico que atende a demanda dos temas transversais sugeridos pelo
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e uma oportunidade de conscientizacdo de préaticas sustentaveis
no meio natural.

Publico-alvo: Alunos cursando o Ensino Médio do Sistema de Educagéo Bésica no setor privado de Belo
Horizonte
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Periodo de realizacéo:

O projeto deve-se realizar em trés etapas, sendo que as duas primeiras tém o intuito de apresentacao da
atividade e abordagem de condutas de intervencao consciente no ambiente a ser explorado. J4, o terceiro
momento, refere-se a vivencia planejada propriamente dita. Todas as etapas estdo abaixo mais bem
descritas:

- 1 etapa: apresentacéo
Duracéo: 1 hora/aula

Através da utilizacdo de videos e apresentagdo multimidia mostrar aos alunos um pequeno histérico sobre
o Trekking (enduro a pe) - uma atividade de lazer que tem ganhado “status” de esporte genuinamente
brasileiro, analise e interpretacdo da planilha de navegacéo, utilizacdo de bussola e o sistema de contagem
das distancias.

- 2 etapa: mini-pratica
Duracéo: 1 hora/aula

Através da vivéncia de uma pratica com tempo reduzida e planilha de navegacao simplificada, explorando
0 proprio espaco da escola, oportunizaremos um momento de familiarizacdo dos alunos com o trekking.

- 3 etapa: Trekking
Duracdo: uma manhd de sabado (atividade extra-classe)

Nessa etapa, 0s alunos serdo levados para 0 meio natural a ser explorado (parque/estacdo ecoldgica de
Belo Horizonte), onde receberdo uma planilha de navegagdo mais elaborada que conterd o caminho a ser
percorrido nesse ambiente.

Obs.: Ao final das 3 etapas sera efetuado um relatério de avaliagdo da atividade para posterior analise da
instituicéo.
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Local de realizacéo:

Apesar do crescente desenvolvimento econémico, a capital mineira ainda possui um grande nimero de
locais refugios do meio ambiente natural da regido (transi¢do entre Mata Atlantica e Cerrado), tanto que
em 2005 foi criada a Fundacdo de Parques Municipais, vinculada a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente para assessorar no gerenciamento dos 69 Parques Municipais de Belo Horizonte, que
abrangem uma é&rea de 8,4 milhdes de m2. Todavia, muitos desses parques ainda encontram-se
subutilizados devido a caréncia de projetos ou planos de ocupacdo adequados, ou simplesmente pela
falta de divulgagdo. Assim, 0 nosso projeto visa levar os estudantes a explorarem esses espagos como
forma de identificacdo e apropriacdo do bem publico, através da pratica de uma atividade fisica
saudéavel.

Além disso, ainda existe a possibilidade de parceria com entidades privadas que possuem reservas
ecoldgicas na Regido Metropolitana de Belo Horizonte, tais como as Mineradoras Vale do Rio Doce e
USIMINAS, e por fim ainda temos as Universidades da capital, tais como o Museu de Ciéncias Naturais e
Jardim Botanico e Estagdo Ecoldgica da UFMG.

Dessa forma a escolha do local ira levar em consideracdo a localizacéo e as preferéncias da direcdo da
escola e a agenda de atividades do Parque, os quais recomendam uma solicitacdo prévia de no minimo de
15dias.
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_____2-ASPECTOSQUALITATNVOS |

Historico:

O verbo inglés trekken, que da origem a palavra trekking, significa
migrar e carrega uma conotacdo de sofrimento e resisténcia
fisica, em uma época em que a Unica forma de se locomover de
um ponto para outro era caminhando.

N&o existe uma palavra no vocdbulo portugués que a substitua,
todavia o termo enduro a pé tem sido bastante empregado para
representar esse tipo de modalidade, que a apesar do nome
estrangeiro é uma pratica genuinamente brasileira.

Atualmente, a vertente mais aceita dessa pratica que tem ganhado “status” de esporte, esta ligada a
realizacdo da prova Rally Bamba, em 13 de dezembro de 1986. A prova que se baseou nas regras similares
do enduro de regularidade de moto e carro, contou com a participacdo de 200 equipes que sairam da
Praca do Papa, em Belo Horizonte, e foram divididas em duas trilhas (Trilha da Fada e Trilha dos Escravos)
com destino a S&o Sebastido de Aguas Claras, em Nova Lima, mais popularmente conhecida como
Macacos. A prova organizada pela Mocidade Para Cristo (MPC), 6rgéo da Igreja Batista da Floresta, durou
dois dias, ida no s&dbado, pernoite para todas as equipes no acampamento da MPC, e retorno no domingo
(ROCHA, 2005).

Desde entdo, a pratica tem se popularizado pelo Brasil, tendo hoje Federacao Esportiva em vérios estados
do pais, e recentemente a fundacéo da Confederacéo Brasileira de Trekking.

No entanto, o que vale destacar € a satisfacdo das pessoas participantes dessa pratica, que inicialmente
tinham feito a escolha da atividade como uma op¢éo de lazer ativo, capaz de associar uma atividade fisica
moderada e saudavel com a possibilidade de contemplagdo de novos locais. Porém, contagiadas pelo
trekking, acabam adotando um estilo de vida mais saudavel, despertando para aspectos da consciéncia
ambiental e do respeito mutuo necessério para a vida em sociedade.

Conceito:

Abordar contetdos da temética ambiental de forma prética através de uma vivéncia ludica que possibilita
ainda o conhecimento e valorizagao dos espacos naturais remanescentes da regido metropolitana de Belo
Horizonte, tendo sempre na coordenacdo profissionais experientes e qualificados.
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Beneficios:

- Para a instituicdo de ensino:

Destacar-se como instituicdo preocupada em dar significado aos contetdos abordados em sala de aula, e
assim, adotando estratégias de aulas dinamicas e facilitadoras para o processo de ensino-aprendizagem.

Demonstrar o interesse da instituicdo com os problemas atuais da sociedade, e entre eles a falta de
conscientizagdo das pessoas com relagdo ao convivio sustentavel entre seres humanos e meio ambiente.

- Para os alunos:

Uma atividade motivadora e capaz de criar vinculos com véarios assuntos abordados em sala de aula, até
entdo abstratos na cabega dos alunos.

Préatica capaz de sensibilizar os participantes para problemas e situa¢des atuais de nosso cotidiano.

Conhecimento e valorizagdo de espagos naturais remanescentes na regido metropolitana de Belo
Horizonte.

Descri¢do da modalidade Trekking:

Os participantes, que séo divididos em equipes de 3 a 6 pessoas, percorrem trilhas em meio a natureza,
direcionados por uma planilha de navegagéao, bussola e contador de passos. Vence a prova a equipe que
manter a maior regularidade em relacdo ao descrito na planilha de navegacdo, isto é, mantendo a
velocidade definida em cada trecho do percurso, perdendo assim a menor quantidade de pontos nos
Postos de Controle (PC’s).

- Planilha de Navegac&o:

A planilha de navegacdo consiste de trés colunas de informag8es, sendo que na primeira coluna
encontramos a distancia parcial (distancia entre uma referéncias e a outra) e a distancia acumulada do
trecho (do inicio do trecho até a referéncia). J& na segunda coluna temos os desenhos, que seguem uma
simbologia propria do enduro a pé, que representa o local onde foi feita a marcagédo, também chamado de
ponto referéncia. E por fim, na terceira coluna, temos algumas informagdes que visam complementar a
referéncia informada. Comumente, o organizador omite a dire¢do a ser seguida de algumas referéncias e
essa informacao é colocada na terceira coluna como angulagdo da bussola.
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stancia

Distdncia | | Referéncia || Onbservagties |
TRECHO 01
Velocidade 62 mvmi
T min
Media
000 1 Entrada do
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000 - s o e e aulas prEUCES
001
— 1 — A equipe deve seguir
- I a direcdo a 65°em
001 | mase relacdo ao Norte
008 gigl
HH Grade da
Egh I_’ guadra
009 || HH1
023 Estacionamento
(\ I I Coluna de
informacdes
> adicionais
Coluna de

v

referéncias

Sentido a seguir. Na falta desse verificar os

graus de bussola na coluna de observacdes

Local onde foi realizada a

marcacao da referéncia

Origem: refere-se ao local

de onde a equipe esta vindo
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- Funcdes dos integrantes da equipe:

Por tratar-se de uma atividade com nivel de exigéncia fisica moderada, o grande diferencial do trekking
sdo as estratégias adotadas no trabalho em equipe. Geralmente, as equipes estabelecem 3 funcfes
bésicas: contador de passo; havegador e calculista.

Contador de passo: Assim como num carro, € preciso que um dos integrantes da equipe seja 0
"hoddmetro" para marcar as distancias percorridas. O Contador de Passos é responsavel, obviamente, por
contar os passos no percurso, indicando a distancia percorrida pela equipe.

Para executar a sua funcédo de "hodébmetro", o contador deve ter a nogdo exata do tamanho seu passo
(em metros ou centimetros). Para tanto, deve fazer a aferi¢do do seu passo e para facilitar no momento da
prova, anotar em sua Planilha como achar mais conveniente.

1) Marque uma distancia (de 30 a 50 metros) ou utilize a trena disponibilizada pela Organizagédo no local da
prova.
Caminhe normalmente neste espago contando 0s passos.

9

@

i 50 METROS {

2) Verificar o tamanho do passo na trena:
Tamanho da trena estendida (metros) / Quantidade de passos = Coeficiente Tamanho do passo;
Ex.: 50 metros/ 71 passos = 0,70

3) Converter metros para passos na planilha:
Metragem parcial (metros) / Coeficiente Tamanho do passo = Quantidade de passos
Ex.:123/0,70=176 e 156/0,70=223

|:||:!,|:| FaRTI
[rfeEele Bl I
ooo |l .- I
123 0.
I76 '_'_~.“
123 || -
| 156 [l~=--...
zz5 '_.‘-‘I
279 || -
| e -]
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4) Observacdes:

- O total de passos normalmente é aproximado;

- Procure usar sempre o mesmo pé de referéncia desde o inicio;

- Lembrar que o tamanho do passo podem variar de acordo com o relevo, como subidas, descidas, rios,
planos, barro, etc.

Navegador: Responsavel pela dire¢do ou caminho que a equipe devera seguir. O Navegador trabalha com
os desenhos e informag6es complementares das referéncias, além de poder ser o responsavel pelo uso da
bussola. Ele observa toda a paisagem e trabalha em parceria com o Contador de Passos.

1) Leitura de BUSSOLA SEM REGUA:
1.1) Deixar a bussola no plano horizontal;

1.2) Girar a bussola para que a letra "N" (Norte) fique sob o ponteiro magnético vermelho que indica o
Norte magnético da terra;

1.3) Mantendo o ponteiro vermelho posicionado exatamente acima da letra "N", siga na dire¢io do grau
desejado

2) Leitura de BUSSOLA COM REGUA
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2.1) Deixar a bussola no plano horizontal;

2.2) Girar o anel graduado e alinhar o grau desejado com a linha-de-fé (Ex.:
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220 graus);

2.4) Siga na dire¢do apontada pela linha-de-fé, sem desalinhar a agulha vermelha da seta-guia.

Calculista/cronometrista: Responsavel por controlar o tempo da equipe, verificando e comunicando
atrasos ou se a equipe estiver adiantada. No momento da largada deve disparar o cronémetro e ndo para-
lo nem zera-lo em momento algum, nem mesmo nos trechos de neutro (trechos utilizados para descanso).
Ao todo o momento na prova, o Cronometrista deve conferir o tempo em cada referéncia e comunicar a

equipe.

1) Para calculo de tempo:

PROCEDIMENTO

Ex.: VISOR DA CALCULADORA

Digitar a Distancia Total do Trecho (soma das parciais) 279
Dividir pela Velocidade Média do Trecho 59
Resultado (=) 4,7288135
O Numero inteiro (antes da virgula) é valor dos Minutos 4

Multiplicar o valor "ap0s a virgula™ por 60

0,7288135 x 60

Resultado (=)

43,72881
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O tempo do Trecho é a soma dos Minutos + Segundos 4 minutos + 44 segundos
Resultado (=) 00:04:44
[I:lulcimq-” Helerings ” Dbzermgian |
TRECHO 01

._'JE felocidade 59
] Media M/ Min

Dgrara: MPaailed a bidtal &g i, ateds 3o na ik, nas
red e el anddiserbos da plandhe & 0o v o
CICERIMIEEND N0 PErourso

000
T 1] 2050
000050
Q00 I —— :d:F::r-E-‘nln
123 If. Fluca: Telka 34
A slmﬁ
123 e
156 [["==--.,
o g . & e
LA B .T_F capETEnIn
279 oy

- Pontos de Controle (PC’s): Sdo colocados méquinas de cronometragem ao longo do percurso, € que sao
feitos os controles e monitoragdo pela Organizagdo. Quem erra menos e mantém velocidade constante
tem mais chances de sair vitorioso. Passar atrasado ou adiantado nos PC's representa acimulo de
penalizacdes. Ou seja, vence a competicdo a equipe que concluir todo o percurso com a pontuacao mais
préxima de zero.

Obs.: TODOS OS DIREITOS RESERVADOS. E PROIBIDA A REPRODUGAO TOTAL OU PARCIAL DO
CONTEUDO DESTE TEXTO SEM A AUTORIZAGAO POR ESCRITO DA NATIVIDADE ADVENTURE.
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